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PIANA DEGLI ALBANESI (PA)

Circ. n.219 Piana degli Albanesi, li 02/05/2017
Ai Docenti
Agli alunni
Al genitori
Al DSGA
Ai collaboratori scolastici
Al SITO WEB

OGGETTO: PROGETTO FRUTTA NELLE SCUOLE a.s. 2016/17

Si comunica che, nell’ambito del progetto d’Istituto “Cibo: energia per la nostra Vita!”, la nostra scuola
partecipa al Programma europeo FRUTTA NELLE SCUOLE. Il programma, come da nota pervenuta
il 29 aprile prevede, nel mese di maggio per la merenda di meta mattinata, la distribuzione nella Scuola
Primaria di prodotti ortofrutticoli freschi di qualita certificata (DOP, IGP, Biologici) o ottenuti con
metodi di produzione integrata e scelti in base alla stagionalita. L’adesione al Programma ha 1’obiettivo
di far aumentare nei bambini fra i 6 e gli 11 il consumo di frutta e verdura, orientandoli a corrette
abitudini alimentari.

La frutta di stagione fresca e la verdura verranno distribuite, due volte a settimana, il mercoledi e il
giovedi, in imballaggi sigillati biodegradabili. La frutta (mele, pere, kiwi, fragole, carote, finocchio,
pomodorino) sara tagliata a fette o in preparati “pronti all’uso”. Nella scelta del prodotto si terra conto
della stagionalita.

Il consumo in classe dei prodotti ortofrutticoli  sostituira la merenda abituale.
Si ritiene, altresi, opportuno sottolineare che gli alunni con allergie o intolleranze alimentare seguiranno
la dieta alimentare loro consigliata o prescritta da personale specializzato (medico di fiducia).

1N SETTIMANA:

Mercoledi 03/05/2017 Giovedi 04/05/2017
PLESSO “FERRETTI” FRAGOLE-VASCHETTA MELE- VASCHETTA MONOPORZIONE
Piana degli Albanesi MONOPORZIONE
PLESSO “SKANDERBEG” FRAGOLE-VASCHETTA MELE- VASCHETTA MONOPORZIONE
Piana degli Albanesi MONOPORZIONE
PLESSO “M. T. CALCUTTA” FRAGOLE-VASCHETTA MELE- VASCHETTA MONOPORZIONE
S. Cristina G. MONOPORZIONE

Le altre date verranno fornite in seguito. Si informano i docenti che sul sito istituzionale del
programma www.fruttanellescuole.gov.it € a disposizione materiale informativo specifico e
adatto per i bambini. La presente iniziativa va fatta annotare sul diario degli alunni per p.v. e
conoscenza dei genitori.

Il Dirigente scolastico
Dott.ssa Vincenza Aurora Di Liberto


http://www.fruttanellescuole.gov.it/

